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* NO TERREIRO DA PORTELA os sr. e sra. Major Stephen Saltzman, sr. Harry Stone e 0
artiste José Lewgoy, apreciam um dos quedros, pintados pelos proprios associados do Gré-
mio Recreativo “Escola de Samba do Porfela”, para o desfile em homenagem ao IV CEN-

tendrio. (Foto de Jader Neves de ULTIMA HORA e FLAN)
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CONVERSA DA NOITE

NADA mals divertido do que um titulo que nada tenha a vér com o texto,
como aguele livro de Medeiros e Albugquerque que, reunindo uma séris de
conferéncias, fol batisado de “Umbigo de Addo”, justamente por ter sido Adéo

o lnico homem presumivelmente sem umbigo...

Isto posto. passemos a0 que deve conter este espaco.

O BENEDITO E O TIAO — Bssés dois rapazes, sio dois elementos de des-
taque no “show” do “Beguin”, Benedito é recem estreado no “Pals dos Cadiilacs”,
trazido de Sdo Paulo, e sendo — atualmente — uma das mais brilhantes figu-
ras coreograficas daquele conjunto, principalmente no que diz respeito a suas
dangas em numeros de candomblé. Em suma: Benedito ¢ um grande bailarino,

nfo apenas no sentido geral de danga, mas muito especialmente no que toca
.A especializagiio folclorica. Simplesmente admirdvel. Justificava-se. asssim. &

nossa terceira ida & “boite” do Hotel Gléria, cada vezr menor para conter o

publico (cada vez maior) que procura e aplaude o “show” de Silveira Sampalo.

A seu lado, noutros nimeros de igual destague, atiia Tido e que provoca

os mais justos aplausos como o “Cavalo Negro do Sul”.

Tido, entretanto, foi

reconhecido — uma destas noites — pelo casal sr. e sra, Marco Aurelio Jar-

dim: Era o mais popular dos “colored” da rua Constante Ramos e adjacéngias

ali de Copacabana E fol grande o espanto ao verem ali o “ex-béachcompber™
=

trénsformada em astro.. de primeira grandeza!
" DUAS SENHORAS E NADA MAIS — Dan.

a,. quando depararam com as
Gomes de Mattos e Merce<.
# des Fontana. Estavam sés as duas senhoras

. Fomos saudd-las, ocasiie em que nos conta-

| ram. ter havido uma certa luta para que as
deixassem entrar .0 “Beguin”, atendendo =a
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& | senhoras desscompanhadas
3 frequentem a “boite”. Em face, porém,

|| gertos justificados cuidados, nfio permite que

de cavalheiros,

das,

aparéncias e de outras alegagbes, lhes fol per-
mitido o ingresso. Contaram-nos as senhoras
Fontana e Gomes de Mattos, que prometeram
bom comportamento e serem &iuyas e orias,
Cleiaram e aplaudiram o “show”, E-0 Sv.Eduar-
do Tapajés — muito contente com o bom Com-
portamento — dizia ser aquela a primeira vez
que duas senhoras all entravam, assim despar-

UM “SWEEPSTAKE" EXTRA — A fami-

#) la Paula Machado de conquistar mais

um

Mgweepstake” extra, desta vez, entretanto, fora
das raias carreiristas. E' que o Sr. Linneu de
Paula Machado Filho, acaba de ficar noivo da
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Senhorita Sandra Tostes, filha do Dr, Waldir
ostes e de dona Gabriela Pellize Tustes.
Que ndo se teniha, entretanto, pela brinca-

21538

# " também levando o seu

quer idéia de que a familia ‘Tostes:
“Grande

Prémio” com Lineusinho, o cacula da sra. Ce-
lina Guinle .de Paula Machado. No caso, cs
parabens s3o fartamente reciprocos. i

NQ OITEIRO DA GLORIA — Na residén-
cla dos sr. e sta. William Mc Gregor, na tarde
do domingo, houve chd com vistas para a baia

de Guanabara, com a

presenga dos sr.'e sra

Jack ' Pellicks, sr. e sra. Mac Carthy' (inglés e
sem confusbes americanas, sendo ela irmé do

CGieneral Marc Clark), sr. Zacarias do

Rego

Monteiro, sr. e sra. Eliezér Pilac e outros ami.

‘gos. da casa Falou-se dag trés grandes descooer-

tas eScossezas (“whisky”, futebol e golf) e pla-
nejou-se um desfile dos cies ricos em beneficlo
de séus-irmiios pobres.

O casardio do Morro da Gldria, que foi re-
sidéncia do célebre desmemoriadoe de Colegno
e que hoje é um museu dos Mc-Gregar, contem
pecas raras e uma \vista idem, além da delicio.
£a° reveptividade dos “hostess”.*

. Seis_cruzeiros

/as 4

por_dia

Seja Bela Para o Seu Marido

Se vocd gosta de alguém;
se nlde gosta de ninguém; se
¢ feliz ou infelizx no amor —
wscreva para Suzana Flag. A
novelista célebre de “Meu
Destino é Pecar™ escreverd,
todos oe dias, em ULTIMA
HORA, respondendo ds nos-
sas leitoras, de tdday as ida-
des ¢ condigder sociais. Suza.
za Flag estard sempre dis-
posta a atender d mulher
enamorada ¢ a dar-lhe a pa,
lavre justa, amiga e clarivi-
dente, o conselho sablo gue
poderd decidir a sua crise
sentimental, As cartas devem
ser enviadas para o seguinte
anderego;

Suzana Flag — Coluna
SUA LAGRLMA DE
AMOR Redacio de ULTI-
MA HORA — Avenida
Presidente Vargas — Rio.
Leiam, a seguir as pala-
vras de Suzana Flag para
SUA LAGRIMA DE
AMOR.

H& uma semana atrds, o marido de Maria das Dores
chega em casa, ao meio.dia, para o almégo. Encontra a mu-
Iher, de chinelo @ sem pintura. metida num velho quimono,
esgar¢cado num dos cotovelos. Ele ralha, com relativa cordia-
lidade: “Que falta de poesia é essa?"” Maria das Dores da
uma resposta brincalhona e o episédio ndo teve, aparente.
menie, maiores consequéncias, Todavia, uns gquatro dias de
pois, ela escreve-me; e pergunta: “Devo andar bem vestida,
dentro de casa, & qualquer hora do dia ou da noite?” '

Preliminarmente, devo observar o seguinte: — nenhuma
mulher tem o direito de formular esta pergunta. Porque é
6bvio (embora “ébvio” seja uma palavra horrivel), & dbvio
que deve. Se hi um lugar onde devemos ser de um requinte,
de um capricho, de um rigor absoluto, é centro de casa. Na
rua, & mulher pode descuidar.se de sua imagem, do seéu vesti-
do, de suas atitudes; pode facilitar, pode transigir. Se {ér a
um baile, a um chi, a uma recepcio de embaixada, também
pode falhar em um detalhe de elegincia, em um gesto menos
belo, ‘Dentro de casa, ndo, nunca, Dentro de casa, cumpre=
lhe um minucioso, um tremendo auto-contrdle, um rigor in.
flexivel na observacfio de uma série de cuidados, sem 08
quais o encanto feminino desaparece, some.

Ouco amigas ou simples conhecidas, queixarem-se de que
o interésse do marido declina. E elas nio sabem. explicar
porque, nio conseguem descobrir as causas misteriosas e fa.
tais dessa transformaciio, O fato lhes parece tanto mais inex-
plicivel quanto elas se supfem as mesmas, em COIpo ¢ alma.
E, no entanto, se prestassem mais atencéo, veriam que o
marido, coitado, nfio é culpado de nada, de coisa nanhuma.
Elas proorias é que, sem saber e sem querer, se desvalovi-
gzam, de 10 em 10 minutos. E por que? Por que ndo se cuidam,
nio se embelezam, nfio se transfiguram. Acham, com uma
boa.fé suicida, que o chamado recesso do lar comporta e
justifica o desmazélo mais desagraddvel e aviltante,

Afinal. é um puro e simples problema de senso comum,
Qual é mais importante para a felicidade de uma mulher? O
seul marido ou suas amigas? O seu marido ou simples fran-
seuntes? O seu marido ou eventuais frequentadores de bni.
les. recepcdes e chas? Dirfio: o marido, naturalments E. no
entanto, nenhuma mulher avareceria descabelada ou sem
pintura, ou de chinelos, ou trincande um nalito, em um baile,
em uma recepcio, em uma embaixada. Eu compreerdo auc
seria um absurdo, Pior absurdo, porém, é fazer isso para o
espdso: ¢ desencantd-lo, desiludi-lo, é preparar tédas as con.
dicbes para a morte de um sentimento que, sem ésess cho-
ques. ' poderia, talvez. eternizar.se.

Tmaginemos o sezuinte caso: uma senhora que, para jan.
tar em casa, usasse um feérico vestido de baile: » que, para
o baile. adotasse um grosseirissimo vestido de chita. “Malu-
ca”. dird & leitdra. Eu, entretanto, penso de modo diferente,
Se hd, no episédio, nma maluca, € a que usa um vestido or-
dindrio para o marido, .

Considero que a mulher deve estar sempre bonita, sem-
pre maquilada, seja para o marido, seja para os outros, seja
para sl mesma. Ache que, até sdzinha, até numa ilha deser.
ta. até trancada no aquarto, a mulher deve manter, intata,
perfeita. 2 sua graca feminina, Mas se, por qualquer motivo,
inclusive um simnles e eventual desleixo, ela sacrifica a sus
aparéncia pessoal, que seia nara o resto do mundo, e jamals
para o homem que a fard feliz ou infeliz. Bste & o nue im.
porta, o oue vale; éste é que deve ser conquistado, de mela
em meia hora,

Cabe & espdsa, fazer virlas coisac, inclusive milagres:
acordar sem cara de sono: acordar linda, fresca: ndo ter
nunca ot olhos fatizados: nfia dar nunca a idéia de graca
exausta, Ora. tudn izsa e mnito mais, node ser obtide atra-
vés de inlimeros nrocessos, Mas« &, gobretudn, uma questfino de
seeriipulo, de euidade sistemdtico, de minucineo canricho
Sfio as mulheres oue se conservam em permanente estado de
graca as que insoiram e merecem os amores imortals

E vocd, Maria das Dores, lembre-se: na rua, vocé sd en.
contrard frivolos s distraidos transeuntes: ou amigas, ecn.
nhecldas e desconhecidas. aue nada influem na sua felici-
dade. Mas na sua copa, cozinha, sala ou emarto, estd o ho.
mem que vocé amou e escolheu, entre milhdes.

Rio de J&na?ro_, Térca-Feira, 24 de 'Ag&to di 1954
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Com o que v. gasta em o
garros por dia, vocé pode
adquirir no Ponto Frio Joias
um legitimo Beguelin-
Genéve, o mais completo
relégio de pulso para o ho-
mem moderno,

‘AUTOMATICO -

ndo é necessério dor corde

CALENDARIO -
marca o dia

IMPERMEAVEL «
& prova dégus
ANTI-CHOQUE -

resiste o batides e quedos

ANTI-MAGNETICO -
‘n8o sofre influencios
elétricas

INCABLOC - inquebréve)

ANOXIDAVSL
fundo de ago que resiste
|& tronspiragdo

(20 MICROMES - Folheado @

ovre garantide por 20 anos

A EQUITATIVA DOS ESTADOS
UNIDOS DO BRASIL

SOCIEDADE MUTUA DE SEGUROS GERAIS

DEPARTAMENTO DE SEGUROS EM GRUPO

Realizar-se-4 no préximo dia 27 do corrente, as nove
horas, no sétimo andar da Sede Social, & Avenida Rio Bran-
co, 125, nesta Capital, a trigésima segunda sessio de sor-
teio para distribuicio de cotas de lucros referentes as
Apoblices Mestras de Seguros de Vida em Grupo G.-527 —
CENTRO IDEAL FERROVIARIO, ficando convidados para
assistir ao ato os representantes do “Estipulante”, segu~
rados & a Imprensa,

Em 20 de Aglsto de 1954.

REGINALDO BABO TRAJANO — Diretor.

CAPRICORNIO — Da 22 de | % Dis um pouco kgitado. Culdado para

dezembro a 20 de janeiro | nko se aborrecer.

AQUARIO —~ De 21 de ja. % Seja otimista e tude correrh bemn,

neiro a 20 de fevereire

" PEIXES — De 21 de feve-

—

% Nio se deixe dominar peios climes.
reiro & 20 de margo \

20 de abril famer voed felis,

ARIES — Da 21 de mar¢o & ;1- Um “flirt” sem importAneis poderd

TOURO — Do 21 de abril & | ®# Nio faca confidénelas

imprudentes

20 de male ou prematuras.

GEMEOS — Des 21 de malo & t}t Dia propiclo as reconcillagles famli.

20 de junho liares e sentimentals.

CANCER — De# 21 de junho | Pense muito antes de tomar qualquer

a 21-de julho atitude.

LEAO — De 22 des julho & | % Dia muite bom para solicitar & pro-

23 de aglsto meter favores.

a 1 de setembro

VIRGEM — De 23 dé agdsto lt lmprﬂlpﬂo para viagens, Tenha muita
eautela,

180,

POR MES

SEM ENTRADA !

LIBRA — De 21 de setem- ‘t Susa sa(de necessita de muite re-

bro s 12 de outubro pouse.

ESCORPIAO — De 23 de ou- | % Cuidado com as desavengas familiares.

tubro & 22 de novembro |

% SurgitA Uma nOYA esperanca sentl-

mertal.

“REPORTER

ULTIMA HORA'

=
%
=
=
z
|
H
-
3
§
§
=

= cadinha

L L

IBOA idéia para & ornamentacde de mesas d o uso de

folhagens diversas e floreg coloridas, pois ns mesmas
apresentam um aspecto muite mais festivo que 0s usuais
candelabros usados nas festas,

cos TELETAS,

Assim se prepara; mistura-3e vinagre e agucar com
folhinhas de ohterld-pimenia moidas, Esquenta-se bem,
Mergulha-se entdo as costeletas nésle mélho ainda quen-
te, deizando cérca de quinze minutos, Depois, [rite ou

ELES E ELAS

MEU MARIDO SEMPRE QUE
SE AUSENTA DE CASA, PA-
RA TRABALHAR, FAZ-ME
FICAR NERVOSA COM TAN.
TAS RECOMENDAGOES.,,
— QUE FAZER?

Nio dé importincia“a essas
costumeiras recomendacgles. .
ou melhor, continue a agir
com o mesmg, cuidado & aten-
gio nos seus variadog misteres

£

doméstices. Viver sempre
preocupado com acidentes ou
maus eventos. nlo & uma coisa
normal. Por que éle nio con-
sulta um bom psicanalista?
Hd indmeras pessofis que vi-
vem horax de intensa agonia
imaginando fatoa e circunstdn,

]
TORROES DE NOZES

Esta receita pode serd variada
{nfinitamente de achrdo com
gosto de cada um. Nézes, casta-
nhas, amendoins, castanha do Fa=
rd, castanhas de caji, ete...
INGREDIENTES:

4 claras bem batidas:

1 copo de mel de uvas:

1/2 quilo de aglcar:

400 gramas de nozes picadas ou
moidas; .

2 colheres de sopa de agucar de
confeiteiro.

MANEIRA DE FAZER:

1 — Batem.se as claras. junta-te
o mal de uvas e o acticar e ba-
ta-se tudn junto até que fique es-
pumoso. Leva.se ao fogo brando e
com uma <olher de pau val-se
mexendo devagar, Quando est-
ver quase no vonto de acucarar
juntama.se as nores picadas, di.se
uma volla com a colher de pau.
Retira-te do fogo ¢ deixm.se es.
friar pougo.

% o Unithose Momn sdoerticls li-
g3, de preferbncis & pedra da i,
com.um pouto de manteiga. Der-
ramam-se aos bocadinhos e bem
separados, ds colheradas, Deixa.se

ticar atéd nué esfrie completamen.

te. Polvilhzsse com ™ aciicaf. de
corfniteira, Sio delicinsos ¢ mul-
to nutritives.  — (APLA).

.
ARROZ COM POLLO

(Galinha com arroz & maneira
espanhola)

No munds inteiro, @ galinha &
um prato de domingo. Aqul tama
bhém, faz parte de um dos nossos
prates favoritos. Eiz pois uma re-
ceita muits usada na Espanha e
que fard também a nossa delicia!
INGREDIENTES:

1 quilo @ mejo de galinha limpa

1/3 xicara de azeile

1 xfcara grande de cabols pl-
cadinha
xicara grande de pimentie
4 colherinha de alho
pitada de pimenta do teino
colherinha de paprika
xicara grande de arrox
molthe pequens de salca pl-

b e el

folha de lours grande

8 colherinhas de sal

1 xicara de tomate picadinho

1 1/2 xicara de Agua fervende

ura pitada de sal

4 folhinhas de safrfe

3 pimentas cortadinhas.
MANEIRA DE FAZER:

1. Corte a galinha em pequenes
pedacos. Esquente o azeite numa
grande panela funda e junte.a,
deixando tostar ¢ mtodos os lados,

com wmélho de horteld, ficam delicioses.

G0 AL S A

clas que jamais se tornam rea-
lidade, felizmente! Sdo em via
de regra gente superemotiva e
que levam uma vida muito se.
dentdria, pois o contato cons-
tanlte com a natuyreza dd-nos
um auimente sempre cresceifie
de vitalidade e auto.confianga.
Procure conversar com éle sua-
vemente, sém o irritar, e faga-
l‘ﬂmp!'tluchr‘ que estd se marti,
rvitando indtilmente. Mude um
pouco os seus hdbitos, passeie
éle ¢ 5 seu gardtinho, vd até
recantos poéticos, inculque com
paciéncia  movas
seu pensamento.

Muitas » muitas sflo as pes-
soas que ficam sofrendo de uma
neurose sem se darem conla,
Isto é comum, muite mais do
que vocé pode imaginar. O tewis
Po 6 somard contra vocéds dois
e contra o qardm' também, se
quanto antes vocé ndo procurat
uma cura para o caso déle. Pois,
no future, o menino terd difi.
culdade até para ir soxinho go
colégio, para ndo falar em pas-
seiog e excursdes, tdo do agra-
do dos meninos,

Vida nove, minha amiga! Se
éle ficar melindrado com a alu.
3dg - a0 psicanalista, vd vocd
measma  consultd.lo. Conte-lhe
of temores ¢ as recomendacdes
descabidas, que tanto e apo.
quentam e peca-lhe uma boa
orientagdo. Verd como dentro
em pouco Sew maMde também
serd outro, maly alegre e cone
Jiante. E, felicidades.

QUADRADINHOS NE
NOZES COM MELACO

Para festinhas em casa oU para
oferecer ds visitas na sala, nada
melhor do que ésses quadradinhos
ticeis de fazer e deliclosos.
INGREDIENTES:

1 ovo, bem batido;

1/8 xicara de agucar;

1/2 xicara - de melago:

1/4 de manteiga derretida:

1/2 colher de chik de baunilh.
xicara de farinha de trigo pe-
neiyadd:

172 colher de chi de sal;

1 pitada de bicarbonato de sbdio;
2/3 de xicata de nozes pleadas;
* pacotinho ‘de timaras picadas;

1/2 xicara de actcar de confei-
teiro:

3 calheres de chi de agua
MANEIRA DE FAZER:

1 — Misture o ove com o agi.
eéar, © melaco, & manteiga e a
bauniltha,

2 — Peneire juntos a farinha de
trigo, o sal & o bicabornato, Adi-
cione ao resto, juntamente com as
nozes e as tAmaras.

3 — Derrame tudo numa assadei-
ra untada e salpicada com farinha
de trigo, ¢ asse em fdrno modera.
do, cérea de 40 minutos.

4 — Misture o aglicar de confei,
teire com um pouguinhe de Agua
e passe por ¢ima antes de cortar os
quadrados.

4 ‘ :
|
diretrizes ‘a0 m Encanfador confuntoas
safa, sweater e casaquinho.

W o N P TS YT OTRrT L FPeD
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CUTIS séca em geral, € a deficiente de vitmaina G.

Para oorrigir éste inconveniente, fator primcipal para a
formagdo de rugas, coma bastante figado. manteign <
beba leite. Para as pessoas de pele oleosa, & gordura de
squalguer espdoie & muito prejudicial

muito prdtico para fddas
as horas. Sma Tusts, cum
bolsos dissimuludos n o3
quadris. Casuguinfio solto,
em ld listrade, Suealer de
jersey de ld clara

BIFES DE FORNO COM.%
CREME DE ESPINAFRES

INGREDIENTES s

10 a 12 bifes, cortados nio muite =
grossos;

1 xicara de chi de azeils

2 ovos;

1 pires de queifo ralade:

2 xiraras de chd de espinafre =
cozido: .

1 pitada de sal:

1 pitada de pimenta; :

1 colherinha de cha de aglcar, £
MANEIRA DE FAZER: =

1 — Arruma.se o3 bifes em uma £
assadeira de aluminio, com azeite,
sal e pimenta.

2 — A parte, bate-se o eéspinafre
¢om o8 oves e o gueijo ralade,
tormando um creme consistente,

3 — Arruma.se uma colherada
dste creme em ¢ima de cada bi-
{e, & leva.se ao {drno quente, por
uns 25 minutos,

4 — Pode-se servir acompanhas =
do de mdlho branco ou molho sim- Ss
pies. (APLA),

MACARROMADA
SSPECIAL

Para quem gosta de macarrona, =
da, damos aqui uma Treceita @i,
ferente ¢ deliciosal

INGREDIENTES

4 xicarss de maecarriio cozide;

250 gramas de ‘queijo fresgo;

200 gramas de mbdlho de tomate;

8/2 xicara de caldo de galinha;

1/4 de xicata de cebola picada;

3/4 de colher de chid de sal so-
cado com alho;

1/8 de colher
tarda em pé,

MANEIRA DE FAZER:

1 — Corte © queijo em fatias #.
nas e arrume numa forma de. vie 3
dro que possa ir ae férno alters
nande as camadas ¢om 0 mMacar,
réo,

2 — Misture todos os outros in,
gredientes ¢ derrame por cima do
macarrio e do queijo,

3 — Asse em f{drno moderado,

de cha de mos-

cérca de 30 minutos.

2 Junte a cebola e o pimentio,
cotinhande durante ' 8 minutos.
Adicione o tempéro, os tomates e.
1 1/2 xicara de agua fervendo.

3. Cubra a panela e deife corl.
nhar em foge brando durante uns
30 minutos, isto &, alé que o arrox
fique pronte.

4. Enquanto Isto, misture an 3
x‘caras de Agua fervendo, sal @
safrfo. Junte o arroz e cozinhe
com a panela coberta em fogo
brando, até que a Agua seja absor-
vida,

5. Adicions o arroz cozide e 3
pimentas A galinha,

8. Cozinhe lentamente mals ou

merios 10 minutos. Derrame no
prato gque val servir, .enfeitande
comn as sobras de pimentio e sal.
¢ca picadinha, D& para 6 ou
presoas,

O CUIDADO DOS PES

HELEN FOLLETT

Apds o bat{ho de chuveire da manhi, tenha o cuidado
de secar completamente os pés. Enxugue os dedos um &
um, com & toalha, pois a umidade pode prejudica-los
muito,

A’'noite, depois de passar o dia caminhando pelas cal-

agua morna, Em seguida, friccione.os com uma luva fel.
puda e termine o tratamento com uma massagem com
oleo. Isto fard com que desaparecam calos e calosidades,
Presumimos, naturalmente, que a leitdra tenha bas-
tante bom-senso para uSar sapatos confortdvels e bem
feitos, que ndo prejudiquem ou deformem seu andar.
Sapatos pequenocs podem agradar sus vaidade mas nio

tatar.

— Nao atire, querido! Primeiro preciso rirar
as medidas déle, para ver se dard mesmu um bom
tapete para a nossa sala..

cadas quentes, dé a seus pés o beneficio de um banho de °

agradam seus pés, coisa que vocé nio tardard em eors- °

Em Ocosides Especiais

altos. Reserve-o8 para oca.
sibes especiais,. Durante o
dia, use sapatos de salto mé-
dio. Estes podem ser muite
_elegantes, sobretudo os de
tom pastel que estarfio mui-
to em moda para o verdo,

A fim de manter os pas
confortaveis durante o dia,
antés de calcar os sapatos,

Evitem também ns saltos

pulverize-os no interior com
um g)ouco de talco, A medi.
da é excelente, especialmen
te quando se val dar um
passeio a pé, Neste caso,
sio aconselhdveis também
os sapatos apropriadus para
as longas caminhadas,

Os s apatos chamados
“confortaveis” costumavam
ser muito pouco elegantes,
mas atualmente, se vocé se
der ae trabalho de procurar,

encantrard nas lojas e cal-
cados,
além de dar conlfdrlo a seus
pés, - os
mente elegantes,”

varios- modélos que

manterdo estética-
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